Development and validation of food frequency questionnaire for estimating food and nutrient intakes of people in rural Laos by Sasaki Satoshi et al.
???
???? ??????????????
????
?????
??????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????????????????????????????????
???????????????????????
????????????????? ?????? ????????????????? ?????????????????????????????????
??????????????????????? ???????????????????
?? ????????????????????? ?????????? ??????????????????????
?? ??????? ????????????? ?????????? ???????? ?????????????
?? ?????????????????????????????????????????? ?????????????????????????
?? ???????????????????????????? ????????????????????????????
????????
? ? ? ? ??????????????????????????????????????????????????????????????? ???????????????????????? ????????????????
??????????????????????????????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????? ???????????
???????????? ?????????????????????? ??????????? ??????????????????????????????????????????????????? ??? ??????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????? ???????????????????????????????????? ???????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????
????????????
??????????????????????????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???
???? ??????????????
?????????????????????????????????????????????????????????? ??????? ????????????????????????????? ??????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????? ????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ????????
???????
???????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???? ??????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????????????????????????????????
???????????? ???????????????????????????????????
? ???? ?????????
?? ??
? ???????????
? ????? ?????????
??
???
???
???
???
???? ??????????
???? ???????????????????????
???????
???? ?????? ??
??????????????????
???????????????????
?????????????????????????????
?????????????????
?????????????????????????
???????????????
??????????????
??????????????????????????
???????????
????????????????????
??????????????????
??????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????
???????????????????????????
????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????
?????????????????????? ?????????????????????? ?????????????????????????????????????
????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????
???
???? ??????????????
????
???????????????????????? ???????????????????????? ??????????????????????????????????????? ?????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????? ??????
????????????????????????????????????????????????????????????????????? ??????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????? ??????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
? ? ? ? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????? ???????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????? ?????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????? ?????????????????????????? ? ???????????
???????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????
? ? ? ? ???????????????????? ???????????????????? ?????????????????????? ????????????????????????????????????????
???????????????????????? ????????????????????????? ????????????? ?????????????????? ??????? ??????? ????????? ???
???????????????????????????????????????????????????? ???? ???????? ????????????????????????????????????????
????????????????????????????? ????????????????????????????????? ??????????????? ???
? ? ? ? ???????????????????????????????????????????????????????????? ??????????????? ??????????????????????????
??????????????????????????????????????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???
???? ??????????????
?????
?? ???? ???? ? ???? ???
? ?? ? ? ????? ? ?
? ??? ????????????????????????????????????????????????? ???????????????????????????? ??????????????????? ? ?
? ?????????? ?????????????????????????? ???????????
? ????????? ?????????? ?????????? ???????????? ?????
????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
???? ?? ? ??? ??? ? ? ??
? ???????????? ?? ? ??? ??? ? ? ??
? ????????? ?? ? ??? ??? ? ? ??
??????? ????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
? ????????? ????????
? ?????? ??? ?? ? ??? ??? ? ? ??
? ????????? ?????? ?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
??? ?? ? ??? ??? ? ? ??
?????? ?? ? ??? ??? ? ? ??
????????? ???????? ??????????????? ?? ? ??? ??? ? ? ??
? ?? ?? ? ??? ??? ? ? ??
? ?????????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
? ???????
????? ????
????? ????
? ????????????? ???????
? ???????????????????????? ???????????????????????? ????
??? ???????????????? ????????? ? ??????????????????
? ???????????
??? ???
? ???? ???
? ????????????? ???????? ??
??????? ????? ???
? ???????????
??????? ????? ???
??????? ????? ??? ????? ????
??????? ????? ??? ????? ????
?????????????
? ?? ?????????????????????
? ?????????????????????? ????????
???
? ????? ???????
? ??????????
? ???????????????
????????????????
?????????????????????????????????? ?????????????
?????? ????????????????????????????????????? ??
?????????????
?????????????????????????????????? ?????????????
?????? ??????????????????????????? ??
????????????????
???
???? ??????????????
????
?????
? ?????????????????????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?????? ???????????????
? ???????? ?????????????????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
? ?????? ????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
??????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
? ???
?? ? ??? ??? ? ? ??
? ? ????
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
? ????? ?????????????
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
?????????????????
?? ? ??? ??? ? ? ?
?? ? ??? ??? ? ? ?
????? ????
? ?? ?????????
? ???????
? ???????????
??????? ????? ???
? ?? ????
? ??????
???????
? ?????
? ???
? ? ??????????
???????????????
? ??
????
? ??????
??????? ????? ??? ????? ????
? ??????????????? ?????????????? ??????????????? ??????
? ????????????
? ??????? ????
? ???????????????
? ??????? ????? ????
? ?????????
??????? ????? ??? ????? ????
? ?????? ??????
??????? ????? ??? ????? ????
?????????
? ?????
? ???? ??
? ??????
? ????
? ???????????
????????????
? ?????????? ?? ?? ????
?????????
? ??????????????? ???? ????????? ?
? ????
???
???? ??????????????
?????
? ?? ?? ???????????????????????? ???????????????????????????? ????????? ?????
? ????????
? ????? ????????????????????
? ??????????? ?? ??????????? ??????????????? ??????????????? ??????????
? ?????????????????????????? ????????????????????????????
? ??????? ???????????????
???????????????
??????????????????
? ????? ?????????????
? ???????????? ??????????????
? ?????????? ??????????????
? ?? ?? ???? ??????????????????????????
??????????????? ??????????????
? ????? ?? ?????????????
? ???????????
? ?? ??????????????????????
? ?????????? ?? ?????????????
??????????????????
? ??????
????????????????
? ????? ? ?????????????????????????
? ????? ?????????????
?? ???????????????????????????????????
???????????????????
? ?? ???????????????
???????????? ?????
? ???????????
?? ? ??? ??? ? ? ??
? ? ???????????????
??????????????????
???? ????????????????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
? ? ????????????????????
? ???
? ???????????? ???????????????
? ???????? ???????????????
? ?? ?? ????????????????? ?????
? ??? ????????????????????????????????????????
? ?????
??????? ????? ???
????? ??????????
???????
????? ????
????? ????
????? ???
??????? ????? ???
? ??????????????? ???
? ????
???
???? ??????????????
????
?????
? ???????? ??????
? ???
??????????????????????????????????????
????????????????????
? ???? ???????????????
? ??? ?????????????????????????????
? ??????? ???????????????
? ??????? ???????????????
????
????????????????????????????
????????????????????
? ???? ???????????????
? ??? ?????????????????????????????
? ??????? ???????????????
? ??????? ???????????????
? ?????????
???????????????????????
????????????????????
? ???? ???????????????
? ??? ?????????????????????????????
? ??????? ???????????????
? ??????? ???????????????
? ??????
? ??????????????? ???????????????????
? ??????????? ??????????????
?????????????? ????????????
???????????????????
? ? ?????????????????
? ???????????? ????? ??????????? ?????????????? ?? ? ??? ??? ? ? ??
? ?????????????????????
? ?????????
? ?????????????? ???????? ?????????????????????????????????????????????
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
?? ? ??? ??? ? ? ??
??????????
??????? ????? ??? ????? ????
??????? ????? ??? ????? ????
??????? ????? ??? ????? ????
??????? ????? ??? ????? ????
??????? ????? ??? ????? ????
? ???
? ???
? ?????
????
? ???
??
? ?????
????
? ???
???
? ???
???
? ???
? ???
? ?????
????
? ???
??
? ?????
????
???
???? ??????????????
???
???? ??????????????
????
???????????????????????????????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????
? ? ? ? ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????
? ? ? ? ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
? ? ??? ? ? ???? ? ??? ?? ?
? ?????? ????? ????? ????? ????? ???
? ????????????? ????? ??? ??? ????? ???
? ??????? ????? ??? ???? ????? ???
? ????? ????? ??? ??? ????? ???
? ?????????????? ????? ??? ????? ????? ?????
???????????? ????? ??? ??? ????? ???
? ????? ????? ??? ??? ????? ????
?????? ????? ???? ???? ????? ???
? ????????? ????? ????? ????? ????? ???
? ????????? ????? ???? ??? ????? ???
???? ????? ???? ???? ????? ???
? ???? ????? ???? ???? ????? ???
? ??? ????? ??? ??? ????? ???
? ???? ????? ??? ??? ????? ???
?????????????? ?????????????????????????????????????????????? ???????????????
? ????????????????
????????? ???????????????????????????????????????????? ??? ???????????????????????? ? ??????????
???????????????????????????????? ? ??????? ? ????????
????????? ????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ??? ???????????????????????? ? ??????????????????????????????????????????? ? ??????? ? ????????
? ?????????????? ????? ?????
? ??? ??????????????????????? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
????????????????????????
? ?? ????? ???? ???? ???? ???? ???? ???? ???? ???? ???? ???? ????
? ???????????
? ????? ???????? ???? ???? ???? ???? ???? ?????? ???????????? ???? ???? ???? ???? ???? ?????
? ?????? ????? ???? ???? ???? ???? ???? ?? ????????? ???? ???? ???? ???? ???? ??
??? ????? ???? ???? ???? ???? ???? ?? ???????? ???? ???? ???? ???? ???? ??
? ??????????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ??????? ?????????? ????? ????? ????? ????? ????? ?????
? ?????? ? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ??????? ??????????? ????? ????? ????? ????? ????? ??
? ????????? ? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ??????? ??????????? ????? ????? ????? ????? ????? ??
???? ? ????? ???? ???? ???? ???? ???? ?????? ???????? ???? ???? ???? ???? ???? ??
? ?????? ?????? ????? ????? ????? ????? ????? ?? ??????????? ????? ????? ????? ????? ????? ??
? ???? ???? ? ? ????? ??? ??? ??? ??? ??? ?????? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ?????
? ???? ???? ? ? ????? ??? ??? ??? ??? ??? ?? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ??
? ????? ? ????? ??? ??? ??? ??? ???? ??????? ??????? ??? ???? ??? ???? ???? ?????
? ???? ???? ? ????? ???? ???? ???? ???? ???? ????? ????????? ???? ???? ???? ???? ???? ??
? ???????????? ????? ??? ??? ??? ??? ??? ??????? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ??
? ???????????????????
? ?????? ? ?????????? ???? ???? ???? ???? ???? ????? ???????? ???? ???? ???? ???? ???? ?????
??? ? ?????????? ??? ??? ??? ??? ??? ?? ??????? ???? ??? ??? ??? ??? ???????
? ??????????? ? ?????????? ???? ???? ???? ???? ???? ????? ???????? ???? ???? ???? ???? ???? ??????
? ?????? ? ?????????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ?????????? ????? ????? ????? ????? ????? ??
? ???????? ? ?????????? ????? ????? ????? ????? ????? ????? ?????????? ????? ????? ????? ????? ????? ??
???? ? ?????????? ??? ??? ??? ??? ??? ?? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ??
? ?????? ??????????? ????? ????? ????? ????? ????? ?? ??????????? ????? ????? ???? ???? ???? ?????
? ???? ???? ? ? ?????????? ??? ??? ??? ??? ??? ?? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ??
? ???? ???? ? ? ?????????? ??? ??? ??? ??? ??? ?? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ??
? ????? ? ?????????? ??? ??? ??? ??? ??? ????? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ??
? ???? ???? ? ?????????? ???? ???? ???? ???? ???? ?? ????????? ???? ???? ???? ???? ???? ?????
? ???????????? ?????????? ??? ??? ??? ??? ??? ????? ??????? ??? ??? ??? ??? ??? ??
??? ????±?? ? ?
? ????????? ??????????? ????????? ??????????? ??????? ??????????? ????????? ????? ??????????? ????? ?????????
????????????????????????????????????? ??? ?????????????????????
???
???? ??????????????
??????????
? ? ? ? ??????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??? ?????????????????? ?????????????? ????????????????????????? ????????? ???????????????????????? ???????? ????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????
? ? ? ? ? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????? ????????????????????????????????????????????????? ???????????? ????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????? ????? ????? ??????????? ?????????? ?????
?????????????? ?????????????????????????????? ?????????? ??????????????????????? ??????????? ???????????????
? ??? ?? ? ??? ??
? ????? ???? ???????????
? ?????? ????? ???? ? ?????????? ?????
??? ????? ????? ? ?????????? ?????
? ??????????? ????? ???? ? ? ?????????? ????
? ?????? ? ????? ???? ? ?????????? ????
? ????????? ? ????? ???? ? ?????????? ????
???? ? ????? ???? ? ?????????? ????
? ?????? ?????? ???? ??????????? ????
? ???? ???? ? ? ????? ???? ? ? ?????????? ????
? ???? ???? ? ? ????? ???? ? ? ?????????? ???? ?
? ????? ? ????? ???? ? ? ?????????? ???? ?
? ???? ???? ? ????? ???? ? ?????????? ????
? ???????????? ????? ???? ?????????? ????
??? ????? ???????????????????????????
?????????
????????? ???????????????? ??????????????????????????????????????????????????? ???
????????? ??? ???????????????????????? ? ?????????????????????????????????????????
? ? ????????
? ???????????????????? ??????????
? ??? ?? ? ??? ??
? ????? ???????? ???? ??? ???
? ?????? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
??? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
? ??????????? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
? ?????? ? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
? ????????? ? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
???? ? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
? ?????? ?????? ???? ??????????? ????
? ???? ???? ? ? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
? ???? ???? ? ? ????? ???? ?? ? ?????????? ???? ???
? ????? ? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
? ???? ???? ? ????? ???? ??? ? ?????????? ???? ???
? ???????????? ????? ???? ??? ?????????? ???? ???
??? ????? ???????????????????????????
???????????????????????
? ?????????? ? ???????????????????
????????? ???????????????? ??????????????????????????????????????????????????? ?????
??????????????????????????????????? ??????????????????
???
???? ??????????????
????
????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????? ???????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????? ??????????????
? ? ? ? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ?????????????????
??????????????????????????? ?????? ?????????????? ?????????? ????????????????????? ??????????????????????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????
? ? ? ? ? ??????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????? ??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????
??????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????Br J Nutr ????????????????
???????????????????????????????????????????????????????? ????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????? ??????? ?????Public Health Nut??????????????????
??????????????????????? ?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
?????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????????????????????Food Nutr Bull???????????????????
???????????????????????????????????????
????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
??????????????? ??????????????????????????????????????????????? ????????????????? ?????????? ??????????????????
?????????????????? ???????????????????????????????????????????????????????????????????????????
???????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????Am J 
Epidemiol???????????????????
??????????????????????????????????????????????????????????????????J Am Diet Assoc???????????????????
